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T-BONE SHUFFLE

4 murs (48 temps), intermédiaire
Peter Metelnick
Billy B. Bad (George Jones) — 146 BPM — intro 48 temps

RIGHT FORWARD, LEFT JACKIE GLEASON, LEFT FORWARD SHUFFLE, RIGHT
FORWARD, 1/2 LEFT PIVOT TURN

Pied D avant + brosser plante pied G avant

Brosser plante pied G devant genou D + brosser plante pied G avant

Shuffle avant GDG

Pied D avant + pivot % tour a gauche (poids sur pied G)

RIGHT FORWARD, LEFT JACKIE GLEASON, LEFT FORWARD SHUFFLE, RIGHT
FORWARD, 1/2 LEFT PIVOT TURN

Pied D avant + brosser plante pied G avant

Brosser plante pied G devant genou D + brosser plante pied G avant

Shuffle avant GDG

Pied D avant + pivot % tour a gauche (poids sur pied G)

CROSS ROCK & RECOVER, 1/2 RIGHT & SHUFFLE, LEFT ROCK & RECOVER,
LEFT COASTER STEP

Rock croisé pied D devant pied G + revenir sur pied G

% tour a droite sur plante pied G & shuffle avant DGD

Rock pied G avant + revenir sur pied D

Pied G arriere + assembler pied D au pied G + pied G avant

CROSS ROCK & RECOVER, 3/4 RIGHT & SHUFFLE, LEFT ROCK & RECOVER,
LEFT SHUFFLE IN PLACE

Rock croisé pied D devant pied G + revenir sur pied G

¥, tour & droite sur plante pied G & shuffle avant DGD

Rock pied G avant + revenir sur pied D

Shuffle sur place GDG (ou coaster step G)

RIGHT SIDE SHUFFLE, 1/2 RIGHT SIDE PIVOT, HOLD & CLAP, 1/2 RIGHT SIDE
PIVOT, HOLD & CLAP, LEFT SIDE SHUFFLE

Shuffle de coté vers la droite DGD

Pivoter %2 tour a droite sur plante pied D & déposer pied G a gauche + pause & clap
Pivoter %2 tour a droite sur plante pied G & déposer pied D a droite + pause & clap
Shuffle de c6té vers la gauche GDG

1/4 LEFT & SHUFFLE, LEFT FORWARD SHUFFLE, RIGHT FORWARD, 1/2 LEFT
PIVOT TURN, RIGHT FORWARD, 1/4 LEFT PIVOT TURN

Shuffle avant DGD en ¥4 tour & gauche

Shuffle avant GDG

Pied D avant + pivot % tour & gauche

Pied D avant + pivot % tour a gauche (poids sur pied G)
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