SUNSHINE

Danse 4 murs (32 temps), débutant +

Chorégraphe: Daniel Whittaker (UK)

Musique Sunshine (Paul Bailey) — 105 BPM — intro 32 temps (sur les paroles)

1-8 CROSS ROCK, CHASSE, CROSS ROCK, TRIPLE 1/2 TURN LEFT

1,2 Rock croisé pied D devant pied G + revenir sur pied G

3&4 Shuffle de coté vers la droite DGD

56 Rock croisé pied G devant pied D + revenir sur pied D

7&8 Triple step GDG en % tour a gauche (6h00)

9-16 SYNCOPATED JAZZ BOX, ROCK BACK, TRIPLE STEP FULL TURN RIGHT FORWARD
1,2 Croiser pied D devant pied G + pied G arriére

& Pied D légérement a droite

3,4 Croiser pied G devant pied D + pied D a droite

5,6 Rock pied G arriére + revenir sur pied D

7&8 Triple step GDG en 1 tour complet a droite en progressant vers I'avant (6h00)

Option 7&8 Shuffle avant GDG

17 -24 CROSS MAMBO STEP RIGHT & LEFT, PIVOT 1/2 TURN LEFT, KICK BALL CHANGE
1&2 Rock croisé pied D devant pied G + revenir sur pied G + pied D a droite

3&4 Rock croisé pied G devant pied D + revenir sur pied D + pied G a gauche

5,6 Pied D avant + pivot % tour a gauche (12h00)

7&8 Kick pied D avant + plante pied D |égérement arriére + pied G sur place

25-32 CROSS MAMBO STEP RIGHT & LEFT, PIVOT 1/2 TURN LEFT, PIVOT 1/4 TURN LEFT
1&2 Rock croisé pied D devant pied G + revenir sur pied G + pied D a droite

3&4 Rock croisé pied G devant pied D + revenir sur pied D + pied G a gauche

5,6 Pied D avant + pivot ¥ tour a gauche (6h00)

7,8 Pied D avant + pivot % tour a gauche (3h00)
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