
SAY HEY LOVE 

 
 
Danse : 2 murs (32 temps), intermédiaire 
Chorégraphe : Bracken Ellis Potter 
Musique : Say Hey, I Love You (Michael Franti & Spearhead feat. Cherine Anderson) – 

93/186 BPM – intro 24/48 temps 
 
 
1 – 8  SIDE MAMBO, SIDE MAMBO, FORWARD MAMBO KICK, BACK MAMBO 
1 & 2  Pied D à droite + pied G sur place + assembler pied D au pied G 
3 & 4  Pied G à gauche + pied D sur place + assembler pied G au pied D 
5 & 6 & Pied D avant + pied G sur place + assembler pied D au pied G + kick pied G avant 
7 & 8  Pied G arrière + pied D sur place + assembler pied G au pied D 
 
 
9 – 16  STEP LOCK FORWARD, MAMBO STEP, STEP LOCK FORWARD, 1/4 TURN CROSS 
1 & 2  Pied D avant + croiser pied G derrière pied D + pied D avant 
3 & 4  Pied G avant + pied D sur place + assembler pied G au pied D 
5 & 6  Pied D avant  + croiser pied G derrière pied D + pied D avant 
7 & 8  Pied G avant + tourner ¼ tour à droite & pied D sur place + croiser pied G devant pied D 
 
 
17 – 24 SIDE TOGETHER SIDE TOUCH, STEP TOUCH, STEP TOUCH (2X) 
1 &  Pied D à droite + assembler pied G au pied D 
2 &  Pied D à droite + pointer pied G à gauche 
3 &  Pied G à gauche + pointer pied D à droite 
4 &  Pied D à droite + pointer pied G à gauche 
5 &  Pied G à gauche + assembler pied D au pied G 
6 &  Pied G à gauche + pointer pied D à droite 
7 &  Pied D à droite + pointer pied G à gauche 
8 &  Pied G à gauche + pointer pied D à droite 
 
 
25 – 32 BACK LOCK STEP KICK, BACK LOCK STEP KICK, BACK LOCK STEP KICK, 

QUARTER STEP TOUCH, SIDE TOGETHER 
1 &  Pied D arrière + croiser pied G devant pied D 
2 &  Pied D arrière + kick pied G avant 
3 &  Pied G arrière + croiser pied D devant pied G 
4 &  Pied G arrière + kick pied D avant 
5 &  Pied D arrière + croiser pied G devant pied D 
6 &  Pied D arrière + kick pied G avant 
7 &  Tourner ¼ tour à droite & pied G à gauche + pointer pied D à droite 
8 &  Pied D à droite + assembler pied G au pied D 
 
 

Traduite par : Johane Beaudet, prof. diplômée APDEL 

École de Danse LES FANS DU COUNTRY Enr. 

Téléphone : 819 758-4951 
Courriel : beaudetlegare@sympatico.ca 
Site web : www.lesfansducountry.com 
Référence : http://www.moveinline.com/ 

http://www.lesfansducountry.com/

