
HIPS DON’T LIE 

 
 
Danse  : 4 murs (32 temps), débutant/intermédiaire 
Chorégraphe : Bobby Houle (Janvier 2007) 
Musique : Hips Don't Lie (Shakira, Remix Techno DJ Yan) – 119 BPM – Intro 72 temps 
 
 
1 – 8 RIGHT & LEFT SIDE ROCK, STEP, PIVOT 1/2 TURN LEFT, SHUFFLE FORWARD 
1, 2 Pied D à droite (épaules en angle G) + assembler pied D au pied G 
3, 4 Pied G à gauche (épaules en angle D) + assembler pied G au pied D 
5, 6 Pied D avant + pivot ½ tour à gauche 
7 & 8 Shuffle avant DGD 
 
9 – 16 SIDE STEP, SLIDE, SIDE SHUFFLE, RIGHT CROSS ROCK, STEP SIDE, LEFT CROSS 

ROCK 
1, 2 Pied G à gauche + glisser pied D au pied G 
3 & 4 Shuffle de côté vers la gauche GDG 
5 & Rock croisé pied D devant pied G + revenir sur pied G 
6 Pied D légèrement à droite 
7 & Rock croisé pied G devant pied D + revenir sur pied D 
 
17 – 24 COASTER STEP, STEP FORWARD, SHUFFLE FORWARD, SYNCOPATED ROCKING 

CHAIR, TOUCH FORWARD, RIGHT HIP UP & DOWN 
8 & 1 Pied G arrière + assembler pied D au pied G + pied G avant 
2 Pied D avant 
3 & 4 Shuffle avant GDG 
5 & Rock pied D avant + revenir sur pied G arrière 
6 & Rock pied D arrière + revenir sur pied G avant 
7 & 8 Plante pied D avant + lever hanche D et redescendre (poids sur pied D) 
 
25 – 32 HEEL, HITCH, COASTER STEP, TAP, RIGHT HEEL DOWN/LEFT HEEL UP, 1/4 TURN 

LEFT, LEFT HEEL DOWN/RIGHT HEEL UP (WITH BACK MOVEMENT) 
1, 2 Talon G avant + lever genou G 
3 & 4 Pied G arrière + assembler pied D au pied G + pied G avant 
5 Pointer pied D au pied G en gardant le dos droit 
6 Descendre talon D au sol & lever talon G en se penchant vers l’avant 
7 Pivoter ¼ tour à gauche sur plante G en restant penché vers l’avant 
8 Descendre talon G au sol & pointer pied D au pied G en se relevant le dos droit 
 
TAG Après la 9e répétition (mur 3h00), ajouter les comptes suivants et recommencer : 
1 – 8  RIGHT & LEFT SIDE ROCK 
1, 2 Pied D à droite (épaules en angle G) + assembler pied D au pied G 
3, 4 Pied G à gauche (épaules en angle D) + assembler pied G au pied D 
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