
HICKORY LAKE 

 
 
 
Danse  : 4 murs (32 temps), débutant 
Chorégraphe : Ron Welters 
Musique : Old Hickory Lake (Bekka & Billy) – 111 BPM – intro 40 temps 
   Riding Alone (Rednex) – 132 BPM – intro 48 temps 
 
 
 
1 – 8  ROCK, RECOVER, SYNCOPATED WEAVE TWICE 
1, 2  Rock pied D à droite + revenir sur pied G 
3 & 4 Croiser pied D derrière pied G + pied G à gauche + croiser pied D devant pied G 
5, 6  Rock pied G à gauche + revenir sur pied D 
7 & 8 Croiser pied G derrière pied D + pied D à droite + croiser pied G devant pied D 
 
 
 
9 – 16  STEP TOUCH, SCOOT, SHUFFLE BACK, COASTER STEP, TURN 1/2 RIGHT 
1, 2 &  Pied D avant + pointer pied G derrière pied D + glisser pied D arrière 
3 & 4  Shuffle arrière GDG 
5 & 6  Pied D arrière + assembler pied G au pied D + pied D avant 
7, 8  Pied G avant + pivot ½ tour à droite (poids sur pied D) 
 
 
 
17 – 24  STEP TOUCH, SCOOT, SHUFFLE BACK, COASTER STEP, TURN 1/4 LEFT 
1, 2 &  Pied G avant + pointer pied D derrière pied G + glisser pied G arrière 
3 & 4  Shuffle arrière DGD 
5 & 6  Pied G arrière + assembler pied D au pied G + pied G avant 
7, 8  Pied D avant + pivot ¼ tour à gauche (poids sur pied G) 
 
 
 
25 – 32 GALLOPS TO RIGHT AND LEFT 
1 &   Pied D à droite + assembler pied G au pied D 
2 &  Pied D à droite + assembler pied G au pied D 
3 &  Pied D à droite + assembler pied G au pied D 
4 &  Pied D à droite + lever genou G 
5 &  Pied G à gauche + assembler pied D au pied G 
6 &  Pied G à gauche + assembler pied D au pied G 
7 &  Pied G à gauche + assembler pied D au pied G 
8 &  Pied G à gauche + lever genou D 
 
 

 
Traduite par : Johane Beaudet, prof. diplômée APDEL 

École de Danse LES FANS DU COUNTRY Enr. 

Téléphone : 819 758-4951 
Courriel : beaudetlegare@sympatico.ca 
Site web : www.lesfansducountry.com 
Référence : http://www.kickit.to/ld/ 

http://www.lesfansducountry.com/

