GOING BACK OUEST

Danse : 2 murs (32 temps), débutant

Chorégraphe: Werner Hotz (2009)

Musique Going Back West (Boney M) — 119 BPM — intro 32 temps

1-8 ROCKING CHAIR, STEP-LOCK-STEP, STEP-LOCK-STEP

1,2 Rock pied D avant + revenir sur pied G

3,4 Rock pied D arriere + revenir sur pied G

5&6 Pied D avant + croiser pied G derriére pied D (lock) + pied D avant

7&8 Pied G avant + croiser pied D derriére pied G (lock) + pied G avant

9-16 STEP, PIVOT 1/2 TURN, STEP-LOCK-STEP, FULL TURN RIGHT, MAMBO FWD

1,2 Pied D avant + pivot ¥ tour a gauche

3&4 Pied D avant + croiser pied G derriere pied D + pied D avant

56 Tour complet a droite GD en progressant vers I'avant

7&8 Rock pied G avant + revenir sur pied D + assembler pied G au pied D

17-24 SIDE, CROSS BEHIND, SIDE, CROSS OVER, MONTEREY 1/2 TURN RIGHT, SIDE
TOUCH, CROSS TOUCH, UNWIND 1/2 TURN RIGHT

1,2 Pied D a droite + croiser pied G derriére pied D

&3 Pied D a droite + croiser pied G devant pied D

4,5 Pointer pied D a droite + tourner % tour a droite & assembler pied D au pied G

6,7 Pointer pied G a gauche + croiser pointe pied G devant pied D

8 Dérouler ¥ tour a droite (poids sur pied G)

25-32 SIDE SHUFFLE, ROCK BACK, SIDE SHUFFLE, ROCK BACK

1&2 Shuffle de c6té vers la droite DGD

3,4 Rock pied G arriére + revenir sur pied D

5&6 Shuffle de c6té vers la gauche GDG

7,8 Rock pied D arriére + revenir sur pied G
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