
G.E.M. (Green Eyed Monster) 

 
 
 
Danse  : 4 murs (32 temps), débutant 
Chorégraphe : John "Grrowler" Rowell 
Musiques : Jealous Man (Michael E. Tubbs) – 120 BPM 

Jealous Bone (Patty Loveless) – 140 BPM 
The Story Of Ray Mingus (The Rednex) – 118 BPM 
Grandma's Feather Bed (Country Company) – 106 BPM  
Witch Doctor (The Cartoons) – 136 BPM – départ après « all right » 

 
 
 
1 – 8  HEEL, HEEL, RIGHT SHUFFLE, HEEL, HEEL, LEFT SHUFFLE 
1 &  Talon D avant + lever genou D 
2 &  Talon D avant + lever genou D 
3 & 4  Shuffle avant DGD 
5 &  Talon G avant + lever genou gauche 
6 &  Talon G avant + lever genou gauche 
7 & 8  Shuffle avant GDG 
Option : Sur les talon/hitch, cliquer des doigts/taper genou avec la main 
 
 
 
9 – 16  ROCK-RECOVER, RIGHT COASTER STEP, LEFT- TOGETHER, LEFT CHASSE 
1, 2  Rock pied D avant + revenir sur pied G 
3 & 4  Pied D arrière + assembler pied G au pied D + pied D avant 
5, 6  Pied G à gauche + assembler pied D au pied G 
7 & 8  Shuffle de côté vers la gauche GDG 
 
 
 
17 – 24 CROSS-ROCK, RECOVER, RIGHT CHASSE, CROSS-ROCK, RECOVER, 

QUARTER TURN, SCUFF 
1, 2 Rock pied D croisé devant pied G + revenir sur pied G 
3 & 4 Shuffle de côté vers la droite DGD 
5, 6 Rock pied G croisé devant pied D + revenir sur pied D 
7, 8 Pied G en ¼ tour à gauche + scuff pied D avant 
 
 
 
25 – 32 HEEL, TOE, RIGHT SHUFFLE, JAZZ BOX WITH TAP 
1, 2  Talon D avant + pointer pied D arrière 
3 & 4  Shuffle avant DGD 
5, 6  Croiser pied G devant pied D + pied D arrière 
7, 8  Pied G à gauche + pointer pied D au pied G 
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