EASY SWIVEL

Danse : 4 murs (32 temps), débutant/novice

Chorégraphe Séverine Fillion (Octobre 2011)

Musique : Little Heartbreaker (Marty Stuart) — 153 BPM — intro 16 temps
Vidéo : http://applejacks38.fr/severine/videos-choregraphies-severine.html

1-8 VINE 1/4 TURN RIGHT, SCUFF, VINE, STOMP DOWN
1,2 Pied D a droite + croiser pied G derriére pied D

3,4 Y, tour a droite & scuff pied G avant (3h00)

5,6 Pied G a gauche + croiser pied D derriere pied G

7,8 Pied G a gauche + stomp down pied D assemblé au pied G

9-16 SWIVEL RIGHT, STOMP DOWN, SWIVEL LEFT, STOMP UP

1,2 Ouvrir plante pied D a droite + ouvrir talon D a droite

3,4 Ouvrir plante pied D a droite + stomp down pied G assemblé au pied D

5,6 Ouvrir plante pied G a gauche + ouvrir talon G a gauche

7,8 Ouvrir plante pied G a gauche + stomp up pied D au pied G (poids sur pied G)

17-24 HEEL, TOE, HEEL, HOOK, STEP, LOCK, STEP, SCUFF

1,2 Talon D avant en diagonale droite + pointer pied D arriére en diagonale droite
Talon D avant en diagonale droite + croiser talon D devant genou G

Pied D avant + croiser pied G derriere pied D (lock)

Pied D avant + scuff pied G avant

~ 01 W
oo A

25-32 STEP, PIVOT 1/2 TURN RIGHT, STEP, HOLD, FULL TURN LEFT, STOMP X2

1,2 Pied G avant + pivot %2 tour a droite (poids sur pied D) (9h00)

3,4 Pied G avant + pause

5,6 Tour complet a gauche DG en progressant vers 'avant

Option  Avancer 2 pas DG

7,8 Stomp down pied D avant + stomp down pied G assemblé au pied D
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