CHANTE ET DANSE

(aka Heleina Rock)

Danse : 4 murs (64 temps), intermédiaire
Chorégraphe : Fernande Forget
Musique : Chante et Danse (Les Forbans) — 189 BPM — intro 32 temps
Guitar Cadillac (Black Nicholas)
1-8 STEP 1/8 TURN LEFT, SLIDE, STEP, SLIDE, STEP, SLIDE, STEP, TAP
1,2 Pied G avant en 1/8 tour a gauche (11h00) + glisser pied D au pied G
3,4 Pied G avant + glisser pied D au pied G
56 Pied G avant + glisser pied D au pied G
7,8 Pied G avant + pointer pied D au pied G
9-16 STEP 1/4 TURN RIGHT, SLIDE, STEP, SLIDE, STEP, SLIDE, STEP, TAP
1,2 Pied D avant en ¥4 tour a droite (1h00) + glisser pied G au pied D
3,4 Pied D avant + glisser pied G au pied D
56 Pied D avant + glisser pied G au pied D
7,8 Pied D avant + pointer pied G au pied D
17-24 STEP 1/8 TURN LEFT, TOGETHER, SIDE, KICK, SIDE, KICK, SIDE, KICK
1,2 Pied G a gauche en 1/8 tour a gauche (12h00) + assembler pied D au pied G
3,4 Pied G a gauche + kick pied D croisé devant pied G
56 Pied D a droite + kick croisé pied G devant pied D
7,8 Pied G a gauche + kick croisé pied D devant pied G
25-32 SIDE, TOGETHER, SIDE, KICK, SIDE, KICK, SIDE, KICK
1,2 Pied D a droite + assembler pied G au pied D
3,4 Pied D a droite + kick pied G croisé devant pied D
56 Pied G a gauche + kick pied D croisé devant pied G
7,8 Pied D a droite + kick pied G croisé devant pied D
33-40 STEP 1/8 TURN LEFT, SLIDE, SIDE, TAP, STEP 1/4 TURN RIGHT, SLIDE, SIDE, TAP
1,2 Pied G Iégérement arriére en 1/8 tour a gauche (11h00) + glisser pied D au pied G
3,4 Pied G Iégerement arriére + pointer pied D au pied G
56 Pied D Iégérement arriére en ¥ tour a droite (1h00) + glisser pied G au pied D
7,8 Pied D légérement arriére + pointer pied G au pied D
41 -48 STEP 1/4 TURN LEFT, SLIDE, SIDE, TAP, STEP 1/4 TURN RIGHT, SLIDE, SIDE, TAP
1,2 Pied G légerement arriére en ¥4 tour a gauche (11h00) + glisser pied D au pied G
3,4 Pied G Iégerement arriére + pointer pied D au pied G
56 Pied D légérement arriére en ¥ tour a droite (1h00) + glisser pied G au pied D
7,8 Pied D légérement arriére + pointer pied G au pied D
49 - 56 ROCKING CHAIR, ROCK STEP, 1/4 TURN LEFT, HOP & FLICK
1,2 Rock pied G avant + revenir sur pied D
3,4 Rock pied G arriere + revenir sur pied D
56 Rock pied G avant + revenir sur pied D
7,8 Pied G en Y tour a gauche (11h00) + kick pied D arriere en faisant un petit saut sur le pied G
57 - 64 ROCKING CHIAR, ROCK STEP, STEP 1/8 TURN RIGHT, HOP & FLICK
1,2 Rock pied D avant + revenir sur pied G
3,4 Rock pied D arriére + revenir sur pied G
56 Rock pied D avant + revenir sur pied G
7,8 Pied D en 1/8 tour a droite (12h00) + kick pied G arriere en faisant un petit saut sur le pied D
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