
ALL SHOOK UP 
 
Danse :  Phrasé 1 mur, avancé 
Chorégraphe :  Naomi Fleetwood-Pyle 
Musiques :  All Shook Up (Billy Joel) – 152 BPM – Intro 32 temps 
Vidéo :  https://www.youtube.com/watch?v=FssozWJQJ9A 

 

Traduite par Johane Beaudet, prof APDEL 
École De Danse LES FANS DU COUNTRY 
Courriel : lesfansducountry@gmail.com   ●   Site web : www.lesfansducountry.com  
Référence : http://www.kickit.to/ld/   

 

PARTIE A : 
1 – 8  SHUFFLE FORWARD LEFT AND RIGHT, GRAPEVINE LE FT AND TOUCH 
1 & 2   Shuffle avant GDG 
3 & 4  Shuffle avant DGD 
5, 6  Pied G à gauche + croiser pied D derrière pied G 
7, 8  Pied G à gauche + pointer pied D au pied G 
 
9 – 16  SHUFFLE BACKWARDS RIGHT AND LEFT, GRAPEVINE  RIGHT AND TOUCH 
1 & 2   Shuffle arrière DGD 
3 & 4  Shuffle arrière GDG 
5, 6  Pied D à droite + croiser pied G derrière pied D 
7, 8  Pied D à droite + pointer pied G au pied D 
 
17 – 24  WALK FORWARD LEFT, RIGHT, LEFT, KICK RIGHT , WALK BACK RIGHT, LEFT, RIGHT, TOUCH 
  LEFT 
1, 2, 3, 4 Avancer 3 pas GDG + kick pied D avant 
5, 6, 7, 8 Reculer 3 pas DGD + pointer pied G au pied D 
 
25 – 32  STOMP LEFT, CLAP, HOLD, ROLL HIPS TWICE (E LVIS HIPS!) 
1, 2  Stomp down pied G à gauche + taper des mains 1 fois  
3, 4  Pause sur 2 temps (sur compte 3 : déposer mains D sur la hanche) 
5, 6, 7, 8 Roulement des hanches 2 fois vers la droite (2 cercles complets) (poids sur pied D) 
 
PARTIE B 
1 – 8  GRAPEVINE LEFT AND TOUCH, PIVOT 1/2 TOUR LEF T TWICE 
1, 2  Pied G à gauche + croiser pied D derrière pied G 
3, 4  Pied G à gauche + pointer pied D au pied G 
5, 6, 7, 8 Pied D avant + pivot ½ tour à gauche (2 fois) 
 
9 – 16  GRAPEVINE RIGHT AND TOUCH, PIVOT 1/2 RIGHT TWICE 
1, 2  Pied D à droite + croiser pied G derrière pied D 
3, 4  Pied D à droite + pointer pied G au pied D 
5, 6, 7, 8 Pied G avant + pivot ½ tour à droite (2 fois) 
 
17 – 32  RÉPÉTER LES PARTIES A & B 
 
PARTIE C : 
1 – 8  STEP LEFT, RIGHT BEHIND, STEP LEFT, PIVOT 1/ 2 LEFT & HITCH RIGHT, WALK BACKWARDS 
  RIGHT, LEFT, RIGHT, LEFT 
1, 2, 3  Pied G à gauche + croiser pied D derrière pied G 
3, 4  Pied G à gauche + lever genou D en pivotant ½ tour à gauche sur plante G 
5, 6, 7, 8 Reculer 3 pas DGD + pointer pied G au pied D 
 
9 – 16  TOES STRUT X4 
1, 2, 3, 4 Plante/talon pied G avant + Plante/talon pied D avant 
5, 6, 7, 8 Plante/talon pied G avant + Plante/talon pied D avant 
 
17 – 32  RÉPÉTER PARTIE C 
 
Recommencer les parties A-B-C & A-B-C et la danse s era terminée.   


