101 (One o One)

Danse : 4 murs (32 temps), débutant
Chorégraphe: Peter Metelnick
Musique Long Trail Of Tears (George Ducas) — 114 BPM
Imitation Of Love (Jack Ingram) — 141 BPM
Losin' End (Lisa Erskine) — 168 BPM
What Do Ya Think About That (Montgomery Gentry) — 156 BPM
1-8 GRAPEVINE RIGHT, LEFT TOE FANS X2
1,2 Pied D a droite + croiser pied G derriere pied D
3,4 Pied D a droite + stomp down pied G au pied D (poids sur pied D)
56 Ouvrir plante pied G a gauche + revenir au centre
7,8 Ouvrir plante pied G a gauche + revenir au centre (poids sur pied D)
9-16 GRAPEVINE LEFT, HEEL, HOOK, HEEL, BACK
1,2 Pied G a gauche + croiser pied D derriére pied G
3,4 Pied G a gauche + pointer pied D au pied G
56 Talon D avant + croiser talon D devant genou G
7,8 Talon D avant + pointer pied D arriére
17-24 MONTANA KICKS AKA CHARLESTON
1,2 Pied D avant + kick pied G avant
3,4 Pied G arriere + pointer pied D arriére
56 Pied D avant + kick pied G avant
7,8 Pied G arriere + pointer pied D au pied G
25-32 STEP TOUCHES, STEP TOUCHES WITH 1/4 TURN RIGHT
1,2 Pied D a droite + pointer pied G au pied D & taper des mains
3,4 Pied G a gauche + pointer pied D au pied G & taper des mains
56 Pied D a droite en ¥ tour a droite + pointer pied G au pied D & taper des mains
7,8 Pied G a gauche + pointer pied D au pied G & taper des mains
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