SWEET LIKE COLA

Danse : 4 murs (32 temps), débutant/intermédiaire

Chorégraphe Francien Sittrop (Ao(t 2010)

Musique : Sweet Like Cola (Lou Bega) — 128 BPM — intro 16 temps

Vidéo : http://www.youtube.com/watch?v=41JjU8Rulg0

1-8 SIDE SHUFFLE RIGHT, ROCK BACK, TOE STRUT, CROSS TOE STRUT
1&2 Shuffle de c6té vers la droite DGD

3,4 Rock pied G arriére + revenir sur pied D

5,6 Plante/talon pied G avant

7,8 Plante/talon pied D croisé devant pied G

9-16 SIDE SHUFFLE LEFT, ROCK BACK, TURN 1/2 LEFT, CROSS SHUFFLE

1&2 Shuffle de coté vers la gauche GDG

3,4 Rock pied D arriere +_ revenir sur pied G

5,6 Y, tour a gauche & pied D arriere + ¥4 tour a gauche & pied G a gauche (6h00)
7&8 Shuffle croisé vers la gauche DGD

17-24  SCUFF LEFT, TOUCH BALL CROSS, STEP 1/4TURN RIGHT, COASTER STEP, STEP,
PIVOT 1/2 TURN RIGHT

1,2 Scuff talon G avant en diagonale gauche + pointer pied G au pied D
&3 Plante pied G Iégérement arriére + croiser pied D devant pied G

4 Ya tour a droite & pied G arriéere (9h00)

5&6 Pied D arriére + assembler pied G au pied D + pied D avant

7,8 Pied G avant + pivot % tour a droite (3h00)

25-32 SHUFFLE 1/2 TURN RIGHT, ROCK STEP, FULL TURN LEFT, HIP SWAY

1&2 % tour a droite & shuffle arriere GDG (9h00)

3,4 Rock pied D arriére + revenir sur pied G

56 Tour complet a gauche DG en progressant vers 'avant

7,8 Balancer hanches a droite + balancer hanches a gauche

TAG Aprés avoir complété la danse 9 fois, faire le tag de 8 temps, puis refaire la danse 1 fois et
refaire le tag une autre fois.

1-8 SIDE SHUFFLE, ROCK BACK — REPEAT RIGHT THEN LEFT

1&2 Shuffle de c6té vers la droite DGD

3,4 Rock pied G arriére + revenir sur pied D

5&6 Shuffle de coté vers la gauche GDG

7,8 Rock pied D arriére + revenir sur pied G
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