NASHVILLE KICK

Danse : 4 murs (32 temps), débutant/intermédiaire

Chorégraphe: Cindy Truelove

Musique The Heart Is Right (Carlene Carter) — 150 BPM — intro 32 temps

Nashville Cats (John Sebastion)
Hole In My Pocket (Ricky Van Shelton) — 110 BPM

1-8 KICK RIGHT (TWICE), ROCK BACK ON RIGHT, STEP ON LEFT, RIGHT 45, TOGETHER,
LEFT 45, TOGETHER

1,2 Kick pied D avant 2 fois

3,4 Pied D légérement arriére + revenir sur pied G sur place

5,6 Talon D avant en 45° + assembler pied D au pied G (poids sur pied D)

7,8 Talon G avant en 45° + assembler pied G au pied D (poids sur pied G)

9-16 ROCK FORWARD RIGHT, BACK LEFT, BACK RIGHT, FORWARD LEFT, STEP RIGHT
FORWARD, TURN 1/4 TURN LEFT, TOUCH LEFT NEXT TO RIGHT, STEP LEFT TO SIDE,
TOUCH RIGHT NEXT TO LEFT

1,2 Pied D avant + revenir sur pied G sur place

3,4 Pied D arriére + revenir sur pied G sur place

Option Pied D avant + pivot %2 tour a G (2 fois) sur les comptes 1, 2, 3, 4

56 Pied D avant + tourner ¥4 tour & gauche & pointer pied G au pied D

7,8 Pied G a gauche + pointer pied D au pied G

17 -24 POINT RIGHT TO SIDE, SLAP, POINT RIGHT TO SIDE, STOMP, POINT LEFT TO SIDE,
SLAP, POINT LEFT TO SIDE, STOMP

1,2 Pointer pied D a droite + toucher talon D avec main G derriére genou G

3,4 Pointer pied D a droite + déposer talon D (poids sur pied D)

5,6 Pointer pied G a gauche + toucher talon G avec main D derriére genou D

7,8 Pointer pied G a gauche + déposer talon G (poids sur les 2 pieds pointés vers I'extérieur)

25-32 POINT TOES IN, HOLD, HEELS TOGETHER, HOLD, TWO HEEL SPLITS

1,2 Twister/fermer les 2 plantes vers l'intérieur + pause

3,4 Twister/fermer les 2 talons vers l'intérieur + pause

5,6 Garder plantes ensemble avec poids, twister/ouvrir les talons vers I'extérieur + revenir au centre

7,8 Répéter les comptes (5, 6) précédents
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