
KOSMETIX 

Danse enseignée par Johane Beaudet des Fans Du Country, Victoriaville 
aux 12 Heures Country Des Bois-Francs, dimanche le 30 mars 2008 

 
 
Danse  : 4 murs (32 temps), intermédiaire facile 
Chorégraphe : Gaye Teather (UK) (Octobre 2007) 
Musique : Lipstick, Powder And Paint (Shakin’ Stevens) – 157 BPM – intro 32 temps 
 
 
1 – 8  STEP, LOCK, STEP, STEP, LOCK, STEP, STEP, SWEEP 1/2 TURN RIGHT 
1, 2  Pied D avant + croiser pied G derrière pied D 
3  Pied D avant 
4, 5  Pied G avant + croiser pied D derrière pied G 
6  Pied G avant 
7, 8 Pied D avant + rond de jambe G en pivotant ½ tour à droite sur plante D (6h00) 
 
 
9 – 16 PRISSY WALKS LEFT, HOLD, RIGHT, HOLD, RUNNING STEPS LEFT-RIGHT-

LEFT, HOLD 
1, 2  Croiser pied G devant pied D + pause 
3, 4  Croiser pied D devant pied G + pause 
5, 6, 7  Avancer 3 pas GDG 
8  Pause 
Note :  Les comptes 5 à 7 devraient être faits avec les genoux légèrement pliés. 
 
 
RESTART À la 7e répétition de la danse, vous ferez face au mur de 12h00. Écouter la 

partie instrumentale. Quand il recommence à chanter, recommencer la danse 
au début à partir d’ici. 

 
 
17 – 24 FORWARD ROCK, SIDE ROCK, SAILOR 1/4 TURN RIGHT, HOLD 
1, 2  Rock pied D avant + revenir sur pied G 
3, 4  Rock pied D à droite + revenir sur pied G 
5, 6 Tourner ¼ tour à droite en croisant pied D derrière pied G (9h00) + pied G à gauche 
7, 8  Pied D avant + pause 
 
 
25 – 32 STEP FORWARD, HOLD & CLAP, 1/2 TURN LEFT, HOLD & CLAP, COASTER 

STEP, HOLD 
1, 2  Pied G avant + pause & taper des mains 
3, 4 Faire ½ tour à gauche sur plante G & déposer pied D arrière + pause & taper des 

mains (3h00) 
5, 6  Pied G arrière + assembler pied D au pied G 
7, 8  Pied G avant + pause 
 
 

 
Traduite par : Johane Beaudet, prof. diplômée APDEL 

École de Danse LES FANS DU COUNTRY Enr. 

Téléphone : 819 758-4951 
Courriel : beaudetlegare@sympatico.ca 
Site web : www.lesfansducountry.com 
Référence : http://www.gayeteather.com/ld/ 
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