CRUISIN’

Danse : 1 mur (32 temps), débutant

Chorégraphe : Neil Hale

Musique : What A Crying Shame (The Mavericks) — 118 BPM — intro 32 temps
Still Cruisin (The Beach Boys) — 118 BPM — intro 32 temps

1-8 CROSS BREAKS AND CHA-CHA-CHA'S

1,2 Croiser pied G devant pied D + revenir sur pied D sur place

3et4d Shuffle sur place GDG

5,6 Croiser pied D devant pied G + revenir sur pied G sur place

7et8 Shuffle sur place DGD

9-16 FORWARD & BACK WITH CHA-CHA-CHA'S (BASIC 8 CT. CHA-CHA-CHA)

1,2 Pied G avant + revenir pied D arriere

3et4 Shuffle GDG avec Iégére progression vers l'arriére

56 Pied D arriere + revenir sur pied G avant

7et8 Shuffle DGD avec légére progression vers I'avant

17-20 STEP-PIVOT 1/2 TURN RIGHT - TWICE

1,2 Pied G avant + pivot % tour a droite (poids sur pied D)

3,4 Pied G avant + pivot % tour a droite (poids sur pied D)

21 -32 LEFT & RIGHT VINE WITH TURNS

5,6 Pied G a gauche + croiser pied D derriere pied G

7,8 Pied G en % tour & gauche + pied D avant

1 Pivot ¥z tour a gauche (poids sur pied G)

2 Pied D a droite en % tour a gauche (vous faites maintenant face au mur de départ)

3,4 Croiser pied G derriere pied D + pied D en ¥ tour a droite

5,6 Pied G avant + pivot % tour a droite (poids sur pied D)

7 Pied G a gauche en ¥ tour a droite (vous faites encore face au mur de départ)

8 Pied D sur place (poids sur pied D)
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