
COWBOY CHA-CHA (COLORADO) 

a.k.a. Cincinnati Cha-Cha 

 
Danse : Partenaire/stationnaire, 4 murs (28 temps), débutant 
  Position Right Dancing Skaters, face 12h00 
  Main G dans main G (hauteur poitrine de l’homme) 
  Main D dans main D (dans bas du dos de la femme) 
Chorégraphe : Manny & Alice Rodela 
Musique : Heart’s Desire (Lee Roy Parnell) – 112 BPM – intro 32 temps 
  Under The Boardwalk (Lynn Anderson) – 110 BPM – intro 32 temps 
  Have You Ever Seen The Rain (Smokie ou CCR) – 124 BPM – intro 40 temps 
Vidéo : http://www.youtube.com/watch?v=3674YrVQ-nM 

 

Traduite par Johane Beaudet, prof. diplômée APDEL 

Pour Sylvianne Patry, prof. – École De Danse LES FANS DU COUNTRY 

Courriel : daniel_sylvianne@bell.net   ●   beaudetlegare@sympatico.ca 
Site web : www.lesfansducountry.com 
Référence : http://www.kickit.to/ld/ 

 

1 – 8  ROCK STEP, SHUFFLE BACKWARD, ROCK STEP, SHUFFLE 1/2 TURN 
1, 2  Rock pied D avant + revenir sur pied G 
3 & 4  Shuffle arrière DGD 
5, 6  Rock pied G arrière + revenir sur pied D 
7 & 8  Shuffle GDG en faisant ½ tour à droite (6h00) (Mains à la hauteur des hanches) 
 
 
9 – 16  ROCK STEP, SHUFFLE 1/2 TURN, ROCK STEP, SHUFFLE 1/4 TURN 
1, 2  Rock pied D arrière + revenir sur pied G 
3 & 4  Shuffle DGD en faisant ½ tour à gauche (12h00) (Mains à la hauteur des hanches) 
5, 6  Rock pied G arrière + revenir sur pied D 
7 & 8  H : Shuffle avant GDG en faisant ¼ tour à droite (3h00) (contourner la femme) 
  F : Triple step en faisant ¼ tour à droite (3h00) (sur place) 
 
 
17 – 24 STEP/PIVOT 1/2 TURN, SHUFFLE FORWARD, STEP/PIVOT 1/2 TURN, ROCK STEP 
  Lâcher mains D, lever mains G par-dessus la tête de l’homme 
Note :  La vidéo nous montre de lâcher main G, lever mains D par-dessus la tête de la femme 

1, 2  Pied D avant + pivot ½ tour à gauche (9h00) 
3 & 4  Shuffle avant DGD 
  Lever mains G par-dessus la tête de l’homme 
5, 6  Pied G avant + pivot ½ tour à droite (3h00) 
  Vous êtes de retour en Position Right Dancing Skaters 
7, 8  Rock pied G avant + revenir sur pied D 
 
 
25 – 28 ROCK STEP, SHUFFLE FORWARD 
1, 2  Rock pied G avant + revenir sur pied D 
3 & 4  ««»» Shuffle avant GDG 
 
 
Note : Dans notre région, la danse commence avec les 2 derniers comptes de la danse soit le 

shuffle avant GDG 
 

 


