
CONTRAST 

 
 
Danse   : Partenaire (32 temps), débutant 
    Position Right Side-By-Side, face LOD 
Chorégraphes : Mark & Jan Caley 
Musique  : One Night (Jo Jones) – 106 BPM – intro 32 temps 

I Know You (Neil McCoy) – 112 BPM 
Livin' In Black And White (Tracy Lawrence) – 114 BPM 
Wine Women And Song (Patty Loveless) – 121 BPM – intro 16 temps 

 
 
1 – 8  WALKS, SHUFFLES FORWARD 
1, 2  Avancer 2 pas GD 
3 & 4  Shuffle avant GDG 
5, 6  Avancer 2 pas DG 
7 & 8  Shuffle avant DGD 
 
9 – 16  PIVOT 1/2 TURN RIGHT, HOLD, PIVOT 1/2 TURN LEFT HOLD 
1, 2  Pied G avant + pivot ½ tour à droite 
  Vous êtes maintenant en Position Left Side-By-Side, face RLOD 
3, 4  Pied G avant + pause 
5, 6  Pied D avant + pivot ½ tour à gauche 
  Vous êtes de retour en Position Right Side-By-Side, face LOD 
7, 8  Pied D avant + pause 
 
17 – 24 MAN : WALKS, SHUFFLE FORWARD 

LADY : FULL TURN RIGHT, SHUFFLE, FULL TURN LEFT, SHUFFLE 
  Ne pas lâcher les mains, la femme passe sous les bras levés 
1, 2  H : Avancer 2 pas GD 
  F : Tour complet à droite GD 
  Vous êtes maintenant en Position Volkswagen, face LOD 
3 & 4  Shuffle avant GDG 
5, 6  H : Avancer 2 pas DG 
  F : Tour complet à gauche DG 
  Vous êtes de retour en Position Right Side-By-Side, face LOD 
7 & 8  Shuffle avant DGD 
 
25– 32  PIVOT 1/2 TURN RIGHT, HOLD, PIVOT 1/2 TURN LEFT HOLD 
1, 2  Pied G avant + pivot ½ tour à droite 
  Vous êtes maintenant en Position Left Side-By-Side, face RLOD 
3, 4  Pied G avant + pause 
5, 6  Pied D avant + pivot ½ tour à gauche 
  Vous êtes de retour en Position Right Side-By-Side, face LOD 
7, 8  Pied D avant + pause 
 
 
 

Traduite par : Johane Beaudet, prof. diplômée APDEL 
École de Danse LES FANS DU COUNTRY Enr. 
Téléphone : (819) 758-4951  
Courriel : beaudetlegare@sympatico.ca 
Site web : www.lesfansducountry.com 
Référence : http://www.mcaley.freeserve.co.uk/ 


